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Здоровий спосіб життя –   як  основа профілактики ВІЛ - інфекції  
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Савинецьке

НВО «ЗОШ І-ІІІ ст.- дитячий садок»





Збудник хвороби передається тільки від людини людині
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     Найнебезпечніший вплив на здоров'я людини має вживання алкоголю, тютюну і наркотиків. Під їх впливом уражаються внутрішні органи, судини, головний мозок, виникають серйозні захворювання. Від таких звичок дуже важко відмовитись і вони стають необхідними у повсякденному житті. Є хвороби виліковні: грип, дизентерія.  


    Але ВІЛ-інфекція—захворювання, що закінчується смертельним результатом. Ваше життя, діти, тільки починається. Кожен будує плани на щасливе майбутнє. І щоб вони здійснилися, потрібно вже зараз виховувати в собі сильну особистість, прагнути чогось досягти, не піддаватись підступним спокусам. Отже, виховання ціннісного ставлення до власного здоров’я– мета формування здорового способу життя.                   














